NORDWIND

REISEN GMBH

MV Serenissima

Wir haben die notwendigsten Dinge aufgefiihrt die erfahrungsgemal am Besten fiir diese Reise geeignet und
notwendig sind. Diese Liste stellt nur eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, ergdnzen Sie diese Liste auch nach lhrem personlichen Bedarf und lhren eigenen
Erfahrungen. Beachten Sie bitte bei der Zusammenstellung lhrer Ausristung, dass ein Ersatz- oder Neukauf
vor Ort nur begrenzt und meist teurer moglich ist. Bei Ihrer Ausristung sollten Sie auf Qualitat und gute,
stabile Verarbeitung achten. Schlechte oder unbrauchbare Ausriistung erschwert den taglichen Ablauf.
Sonderangebote lohnen nicht wenn Sie die Reise nicht liberstehen.

Hinweise zur richtigen Auswahl der Ausriistung:

Bequeme und legere Kleidung sowie leichte, rutschfeste und warme Schuhe (Hausschuhe) sind ideal fir den
Aufenthalt unter Deck. Da Sie sich wahrend der Reise oft in freier Natur und an Deck des Schiffes aufhalten
empfehlen wir regendichte und warme Kleidung, die zudem noch schnell trocknend ist. Die ideale Nordland-
und Outdoorbekleidung nach dem Schichtprinzip besteht aus:

1. Unterwasche: Leichte Kleidungsstlcke die Feuchtigkeit vom Kérper wegleiten,
Funktionsunterwasche.
2. Mittelschicht: Wollpullover, Faserpelzjacke oder Faserpelzpullover;

3. Uberbekleidung:  Jacke und Hose aus wasser- und winddichtem, warmem aber atmungsaktivem Material
Wir empfehlen Ihnen, flr Ihr Hauptgepack eine grofle, stabile und flexible Reisetasche zu verwenden.

Achten Sie bitte darauf, dass |hre Schuhe fiir die Landgange und den Aufenthalt an Deck wasserdicht, die
Sohle fest und griffig ist und der Schaft méglichst tber die Kndchel reicht.

Fur Zodiac Ausflige sind Gummistiefel mit fester Profilsohle und hohem Schaft erforderlich!
Sie konnen Gummistiefel und auch Trekkingstdcke (hilfreich bei Landgangen, wenn der Untergrund rutschig
ist), bei Bedarf kostenfrei an Bord ausleihen.

Wetter auf Spitzbergen:

Das Wetter in polaren Regionen kann sich sehr schnell &ndern und es weht meist ein kalter Wind. Die
Durchschnittstemperaturen auf Spitzbergen betragen im Sommer ca. 5°C und die Sonne scheint nahezu 24
Std. am Tag.

Gewichtsbeschrankung beim Gepéack:

Bitte beachten Sie die Freigepackgrenze fiir Inr Hauptgepack auf SAS/Norwegian Fliigen
von pro Person max. 1 Gepackstiick mit max. 23kg.

Achten Sie bitte auf eine leichte Zusammenstellung. Ihre gesamte personliche Ausriistung muss in lhrem
Hauptgepéackstiick Platz finden. Die Mitnahme von Ubergepack ist teuer und belastet Sie unterwegs! Die
Maximalgrofe fir das Handgepéack ist 55 x 40 x 20cm und max. 8 kg.

Bitte keine Flussigkeiten, Gel, Messer und sonstige spitze Gegenstande im Handgepéack befdrdern!
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Reisegepack Checkliste:

Stabiler Koffer oder Reisetasche

kleiner Tagesrucksack (wasserdicht) flir Landgange und als Handgepéck fiir den Flug
lange Wanderhose, schnell trocknend, keine Jeans (evtl. Fjallraven G-1000 Modelle)
wasserdichte Uberhose fiir Ausfliige mit Schlauchboot (Zodiac)

warmer Anorak oder weite gefitterte Gore-Tex Jacke, wasserdicht und winddicht
Faserpelzpullover oder warmer Wollpullover

Mtze die Uber die Ohren reicht

Halstuch

lange Sport-/Funktionsunterwasche, kurze Unterwasche

Pullover, Hemden, T-Shirts

Warme Socken

Fingerhandschuhe (Woll- oder Flieshandschuhe), ggf. zusétzlich Uberhandschuhe
bequeme Kleidung fiir den Aufenthalt an Bord

Wanderschuhe, iiber die Kndchel reichend mit fester, griffiger Sohle (wasserdicht)
leichte Schuhe oder Hausschuhe, rutschfeste Sohle, die Sie unter Deck und im Restaurant tragen
gutes Fernglas

Mobiltelefon (nur begrenzte Gebiete mit Empfang), Ladegerat

Waschutensilien (biologisch abbaubare Produkte, Badesandalen)

kleine Reiseapotheke mit zusatzlichen persénlichen Medikamenten

Wind- und Wetterschutzcreme (nicht auf Wasserbasis) fiur Gesicht und Lippen
Sonnenschutz flir Gesicht und Lippen, hoher Lichtschutzfaktor. Sonnencreme méglichst nicht auf
Wasserbasis wegen Gefahr von Erfrierungen.

Reisetabletten fur Flug und Schiff

Schreibutensilien und Adressen, Reiseliteratur

Brillentrager: Ersatzbrille

Wecker mit frischen Batterien

Reiseversicherung, die wir auf Wunsch gerne fir Sie ausstellen

Giiltiger Reisepass (dieser muss bei Ausreise noch mind. 6 Monate gultig sein)

Reisekasse: Kreditkarte mit PIN (z.Bsp. VISA, MasterCard) flir Zahlungen in Norwegen, Spitzbergen und
auf dem Schiff (Keine Bargeldzahlung auf Spitzbergen méglich. Es gibt keine Bank auf Spitzbergen)

Reisedokumente: Flugtickets & Reisegutscheine

Personlicher Reisebedarf
Personlicher Naschsack, MUsli-Riegel, Schokolade.........

Hinweise:

Die Kabinen sind beheizt. Wichtige Informationen fiir den Aufenthalt an Bord sowie die Tagesprogramme und den
geplanten Reiseverlauf erhalten Sie von lhrer Reiseleitung. Auf dem Schiff herrscht legere Bordatmosphare.
Rauchen an Bord ist nicht erlaubt. Es ist nicht erlaubt, im Inneren des Schiffes die Selben Schuhe zu tragen, die
Sie bei den Landgangen oder an Deck tragen, da diese Schuhe bei den Anlandungen oder an Deck schmutzig
werden. Trinkgeld ist eine sehr persdnliche Einschatzung und die Honorierung der Leistung des Bordpersonals

liegt ganz in Ihren Handen.
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